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ウィンターキャンプに行こう！
ルネサンスのウィンターキャンプは雪に埋もれた真っ白な白銀の大自然が教室です
ルネサンスのウィンターキャンプでは、将来に通じるスキー技術や雪山という非日常的な環境を安全かつ楽しく直接体験し、
また、集団生活を通して社会ルール、マナーを身につける機会を提供し、お子様の健やかな成長のお手伝いを致します。
我々ルネサンスのスタッフは責任を持ってお子様をナビゲート致します。

●スポーツクラブ ルネサンス淵野辺
●スポーツクラブ ルネサンス港南台
●スポーツクラブ＆スパ ルネサンス港南中央
●スポーツクラブ ルネサンス横浜
●スポーツクラブ ルネサンス千歳船橋
●スポーツクラブ ルネサンス西国分寺
●スポーツクラブ ルネサンス富士見台
●スポーツクラブ＆スパ ルネサンス経堂
●スポーツクラブ ルネサンス北砂
●スポーツクラブ ルネサンス稲毛

【
首
都
圏
実
施
ク
ラ
ブ
】

●スポーツクラブ＆スパ ルネサンス名古屋熱田
●スポーツクラブ ルネサンス甚目寺
●スポーツクラブ＆スパ ルネサンス名古屋小幡
●スポーツクラブ ルネサンス・リオワールド岐阜
●スポーツクラブ＆スパ ルネサンス登美ヶ丘
●スポーツクラブ ルネサンス京都山科
●スポーツクラブ ルネサンス住之江
●スポーツクラブ ルネサンス千里中央
●スポーツクラブ ルネサンス･アルザ泉大津
●スポーツクラブ ルネサンス住道
●スポーツクラブ ルネサンス神戸
●スポーツクラブ＆スパ ルネサンス豊中

【
関
西
・
中
部
実
施
ク
ラ
ブ
】

●スポーツクラブ ルネサンス浦安
●スポーツクラブ＆スパ ルネサンス亀戸
●スポーツクラブ ルネサンス両国
●スポーツクラブ ルネサンス早稲田
●スポーツクラブ＆スパ ルネサンス曳舟
●スポーツクラブ ルネサンス土気あすみが丘
●スイミングクラブ ルネサンス八日市場
●スイミングクラブ ルネサンス銚子
●スポーツクラブ ルネサンス佐倉
●スポーツクラブ＆スパ ルネサンス静岡

●スポーツクラブ ルネサンス・トーア沼津
●スポーツクラブ ルネサンス浦和
●スイミングクラブ ルネサンス新所沢
●スイミングクラブ ルネサンス吉川
●スポーツクラブ ルネサンス野田
●スポーツクラブ ルネサンス竜ヶ崎
●スポーツクラブ ルネサンス北戸田
●スポーツクラブ ルネサンス蕨
●スポーツクラブ ルネサンス春日部
●スポーツクラブ ルネサンス水戸
●スポーツクラブ ルネサンス青砥
●スポーツクラブ ルネサンス東久留米

【首都圏】募集要項　募集人員300名（最少催行人員200名）
対象：小学生以上～中学生

【関西中部】募集要項　募集人員100名（最少催行人員40名）

初心者から経験者まで、スキーの上達を目的に期間中バッヂ検定を目標とした
グループレッスンを受講するコースです。(期間中、現地スキー学校に入校します）

チャレンジコース

①割引：ご兄弟姉妹でお申込みの場合お二人目より２，０００円割引致します。
②レンタルスキー：スキー板・ストック・スキー靴の３点セットです。
③レンタルウェア：上下スキー用ツーピーススーツです。（グローブ・ゴーグル等の小物は含みません。）
④レンタルを希望される場合は旅行代金にレンタル料金を加えた総額をお振込み下さい。

生活指導/ルネサンススタッフ　スキー指導/SIA公認ダボススノースクール 

対象：催行時満５歳以上～６歳（未就学児）

雪で遊ぶ楽しさや感動を、様々なレクリエーションを交え、お子様に伝えます。もちろん
スキーも体験、盛りだくさんのプログラムを提供し、自然との直接体験を楽しみます。

※スキーバッヂ検定テストを目標とした
　スキーレッスンは行いません

ゆきんこコース

生活・プログラム指導/ルネサンススタッフ

４９，８００円（税込）会 員 レンタルスキー 

51，８００円（税込）一 般
レンタルウェア

別 

途

対象：小学生以上～中学生

初心者から経験者まで、スキーの上達を目的に期間中バッヂ検定を目標とした
グループレッスンを受講するコースです。(期間中、現地スキー学校に入校します）

チャレンジコース

生活指導/ルネサンススタッフ　スキー指導/SIA公認ダボススノースクール 

対象：催行時満５歳以上～６歳（未就学児）

雪で遊ぶ楽しさや感動を、様々なレクリエーションを交え、お子様に伝えます。もちろん
スキーも体験、盛りだくさんのプログラムを提供し、自然との直接体験を楽しみます。

※スキーバッヂ検定テストを目標とした
　スキーレッスンは行いません

ゆきんこコース

生活・プログラム指導/ルネサンススタッフ

12月26日（水）～29日（土）日　程

長野県上田市 菅平高原実施場所

ホテルやまびこ宿泊先

12月16日（日）申込締切

往復貸切観光バス利用交通機関
※参加状況によって集合場所からバス発着地まで
　電車を利用する場合もございます。

原則的にクラブ前
※バス発着地によってクラブ最寄駅の場合もございます。
　詳細は出発前にお渡しする最終行程表をご確認下さい。　

集合解散

※１日目の昼食も含まれます。
朝食３食・昼食４食・夕食３食食事条件

添乗員は同行致しませんが、ルネサンス
スタッフがお子様のお世話を致します。

添乗員の
有無

ホテル全景

全66室 和・洋・和洋の3タイプ
全室バストイレ又はトイレ付
大浴場（男女）×2
大食堂450～500席
大広間、多目的ホールあり

菅平温泉
ホテルやまびこ

ジュニア国際スキー技術検定

スキーレッスンと検定について

Junior International Test
ジュニア国際スキー技術検定は中学生以下を対象とした検定です。基準はグリーン、イエロー、レッド、ブロンズ、シルバー、ゴールドの6種類となります。
この検定は国際職業スキー教師連盟（ISIA）が定めた技術検定であり、その名の通り国際的な基準で技術が評価されます。ルネサンスに限らず全国で通用する公認資格となります。

12月28日（金） 午後 ■メダルの種類と検定内容

グリーンメダル検定
▶滑り出して停止が出来る

イエローメダル検定
▶プルーグボーゲンが出来る

ブロンズメダル検定
▶パラレルターンが出来る

レッドメダル検定
▶シュテムターンが出来る

シルバーメダル検定
▶パラレルターンが出来る
▶初歩的なウェーデルンが出来る
　（小さなリズムのパラレルターン）

ゴールドメダル検定
▶パラレルターンが出来る
▶初歩的なウェーデルンが出来る
　（小さなリズムのパラレルターン）
▶総合滑走が出来る

※ジュニア国際スキー技術検定では、ブルークの位置関係が見られるターンの総称とする。

日　程

12月29日（土）合否の
発表

旅行代金に含まれます受験料

ダボススノースクールインストラクター

解散時に引率スタッフより保護者様へお伝えします。
検定に合格した場合、旅行代金とは別途に
公認料が必要となります。
（支払方法など詳細は最終案内にてお知らせいたします）

検定員

※グリーン・イエロー・レッド：1,200円（税込）　ブロンズ・シルバー・ゴールド：1,400（税込）

チャレンジコース
時 刻

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

１日目

車中

レクリエーション

昼食

（ドライブイン利用）

菅平高原着

スキー合わせ

入浴

夕食

開校式

ゲーム大会

洗面・消灯

２日目

起床・洗面

朝食

スキーレッスン①

◆レベルチェック

昼食

スキーレッスン②

◆レベル別指導

終了

入浴

夕食

お楽しみイベント開催予定

（お土産購入）

洗面・消灯

３日目

起床・洗面

朝食

スキーレッスン③

◆レベル別指導

◆受験級検討

昼食

スキーレッスン④

◆レベル別指導

◆バッヂ検定

入浴

夕食

グループタイム

（お土産購入）

洗面・消灯

４日目

起床・洗面

朝食

荷物整理

閉校式

菅平高原出発

帰路

途中昼食

（ドライブイン利用）

車中

レクリエーション

ゆきんこコース
時 刻

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

１日目

車中

レクリエーション

昼食

（ドライブイン利用）

菅平高原着

入浴

夕食

開校式

ゲーム大会

洗面・消灯

２日目

起床・洗面

朝食

雪上ハイキング

動物の足跡を探せ！

昼食

スキー体験

（ソリ遊び）

入浴

夕食

お楽しみイベント開催予定

洗面・消灯

３日目

起床・洗面

朝食

スキー体験

（雪上運動会）

昼食

スキー＆雪遊び

（おやつタイム）

入浴

夕食

（お土産購入）

グループタイム

洗面・消灯

４日目

起床・洗面

朝食

荷物整理

閉校式

菅平高原出発

帰路

途中昼食

（ドライブイン利用）

車中

レクリエーション

各地出発時間及び解散時間は、クラブによって異なります。また交通渋滞等の状況により変更になる場合もございます。予めご了承ください。

ウィンターキャンプの運営は
どのようにおこなわれますか？

小学生以上のチャレンジコースではお子様
10～12人で生活班を編成し、班毎にルネ
サンススタッフが24時間体制でお子様の
お世話を致します。また、スキーレッスンは
レベル毎に班編制を行ない、お子様のレ
ベルに応じたレッスンを現地スキー学校指
導員（SIA公認）が行ないます。
幼児のお子様を対象としたゆきんこコース
では、6～8人で生活班を編成し、班毎にル
ネサンススタッフが24時間体制でお子様
のお世話をさせていただくとともに、お子様
の体力や集中力を考えながら様々なレクリ
エーションを行います。もちろんスキー体験
も実施致します。

私達
が安
全丁
寧に

指導い
たしま

す！ルネサンスでは安全なスキー指導、またお子様の速やかな上達や将来に繋がる技術認定を考え、スキー指導については（社）日本職業ス
キー教師協会（通称：ＳＩＡ）公認のスキー学校インストラクターが担当し、認定級についても同団体公認のジュニア国際スキー技術検定に
チャレンジします。もちろんお子様の生活に関しましては今まで通り、ルネサンススタッフが24時間体制でお世話をさせていただきますので
ご安心ください。
スキー指導：（社）日本職業スキー教師協会（通称：ＳＩＡ）公認　菅平高原ダボススノースクール　HPアドレス http://www.davos.cc

社団法人 日本職業スキー教師協会（通称：SIA）とは？
日本職業スキー教師協会（略称：SIA（Professional Ski Instructors Association of Japan）は、スキーをはじめとするスノー
スポーツの技術指導を目的とした、スキー教師の為の社団法人組織です。

加藤 英夫校長

菅平高原ダボススノースクール

ご
案
内

ご
案
内

①割引：ご兄弟姉妹でお申込みの場合お二人目より２，０００円割引致します。
②レンタルスキー：スキー板・ストック・スキー靴の３点セットです。
③レンタルウェア：上下スキー用ツーピーススーツです。（グローブ・ゴーグル等の小物は含みません。）
④レンタルを希望される場合は旅行代金にレンタル料金を加えた総額をお振込み下さい。

5，０００円（税込）
3，０００円（税込）

※レンタル料金（期間中）は旅行代金には含まれません

54，８００円（税込）会 員 レンタルスキー 

56，８００円（税込）一 般
レンタルウェア

別 

途
5，０００円（税込）
3，０００円（税込）

※レンタル料金（期間中）は旅行代金には含まれません

４6，８００円（税込）会 員 レンタルスキー 

48，８００円（税込）一 般
レンタルウェア

別 

途
4，０００円（税込）
3，０００円（税込）

※レンタル料金（期間中）は旅行代金には含まれません

49，８００円（税込）会 員 レンタルスキー 

51，８００円（税込）一 般
レンタルウェア

別 

途
4，０００円（税込）
3，０００円（税込）

※レンタル料金（期間中）は旅行代金には含まれません

スケジュール 天候等の事由によりスケジュールが変更になる場合もございます。
詳しくは、出発前にお渡しする最終案内にてご確認下さい。

よ
く
あ
る
質
問

よ
く
あ
る
質
問

し
つ
も
ん

QQ
A

Q
&
A

初めての参加でお友達もいないのですが？

ウィンターキャンプでは同行するクラブコーチを中心にグループとしての団体行動
でプログラムを体験します。グループではお子様の自主性や協調性を大切にしなが
ら仲間意識が芽生え、お子様同士の信頼関係が築けるよう共に生活を致します。

QQ
A

万が一事故が起きた場合、
及びインフルエンザなど感染症への対応について

安全、衛生管理には充分な配慮をしております。インフルエンザなど感染症の対応
としてクラブ毎にスタッフが消毒液を所持し、随時スタッフも含め殺菌に努めます。
もちろんホテル施設にも各所に消毒液、及び薬用の手洗い石鹸等を設置致しま
す。ホテルでは看護室を用意し、期間中看護師が常駐。現地医療機関も含め２４
時間にて対応出来るよう体制を整えております。

QQ
A

先着15名 先着5名

各地出発 各地出発

各地着・解散 各地着・解散

募集クラブはこちら！！

※写真はイメージです。

旅行代金には、レンタルスキー、およびレンタルウェア等の料金は含まれておりません。レンタルを希望される場合は、旅行代金にレンタル料金を加えた総額をお振込み下さい。お 知 ら せ


