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【更新対象】インストラクター限定 

A.指導スキルに磨きをかける〜楽しくシナプソロジーを届ける為の指導ポイント〜 

  シナプソロジーインストラクターの皆さん！指導現場でのお悩みはありませんか？ 

 このセミナーでは、皆さんの指導スキルに磨きをかけ、参加者の状況に応じた指導法を習得することができます。 

 きっと明⽇からの指導がさらにワクワクすること間違いなし！皆様のご参加をお待ちしております。          
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【更新対象】どなたでもご参加いただけます 

B.シナプソロジーforキッズ〜⼦どもの笑顔を引き出すシナプソロジー〜 

 シナプソロジーは、全ての⽅に提供できるエクササイズです。そんな中でも、⼦ども達に提供するには難しい！と 

感じている⼈が多くいらっしゃいます。そこで『0歳児親⼦とシナプソロジー』や『保育園時と40分シナプソロジー』 

『⼩学校でシナプソロジー』など私が経験した事例をご紹介しながらどんどん体験していただきたいと思います。 

シナプソロジーforキッズ！フェスタでお待ちしております。        

※シナプソロジー認定インストラクターの⽅はAとセットで受講することで、 

 理解度が深まります。セットで受講することをお勧めいたします。 
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【更新対象】どなたでもご参加いただけます 

C.⾼齢者指導を考える〜脳と⼼に届くアプローチ〜 

 シナプソロジーは、⾼齢者での効果も実証されています。その効果を導き出すためには⼼にもアプローチができ、 

シナプソロジーをキッカケにその後の⽣活に良い影響が出ることを期待しています。 

今回は⾼齢者になりきって、シナプソロジーを体験してみてください。 

※シナプソロジー認定インストラクターの⽅はAとセットで受講することで、 

 理解度が深まります。セットで受講することをお勧めいたします。 
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 申込⽅法 	

Web または Mail/Fax でお申込みください。	

■Web でお申込みの場合	

①シナプソロジーHP で開催⽇程を確認→	

  ※セミナータイプ→「セミナーワークショップ」と選択	

②希望する講座を選び、詳細をクリック。お申込み。	

 ※初めて WEB から申し込む⽅は、まずはサイトに登録。	

  その後にお申込みください。	

■Mail でお申し込みの場合 

下記必要事項を記⼊し、ご送信ください。 

①お名前 ②携帯番号 ③gmail が受信できるメール 

アドレス ④ご希望の講座番号 

Mail : www.genkiclub.miyagi@gmail.com 

■FAX でお申込みの場合 

 上記必要事項を記⼊し、ご送信ください。 

 FAX 番号：022­702­3370 
■その他お問合せ 090­6686­6854 （⾦森千穂） 

主催：シナプソロジーみちのく   後援：健⽣株式会社 


