
日時

2018 .10. 14 sun

9:30～ 16:00

場所

名古屋リゾート＆スポーツ

専門学校（名古屋市西区菊井2-16-6）

シナプソロジー無料体験会！

お申し込みは必要ありません。どなたでもご参加いただけます。

11：15～11：30 / 13：00～13：10

お問合せ

近藤純子 080-5151-4030

①9：30～11：30
インストラクター更新対象講座

虚弱高齢者向け

シナプソロジー指導テクニック

②11：40～12：40
どなたでもご参加いただけます

高齢者指導を体験しよう！
～レクリエーションとのコラボ

シナプソロジー体験～

③13：20～14：20
どなたでもご参加いただけます

脳と身体の若返り！！

身体感覚を呼び覚ます
～シナプソロジー＆

バランスコーディネーション体験～

④14：30～16：00
インストラクター更新対象講座

シナプソロジーで参加者の

心をつかむテクニック

⑤14：30～16：00
どなたでもご参加いただけます

シナプソロジー普及員

養成講座

hebokon1216@ezweb.ne.jp

詳細・お申込み方法は裏へ

講師：丸田歩・チャップマン美穂

受講料：4320円

講師：鯖戸義弘

受講料：2700円

講師：岡本麻理子

受講料：2700円

講師：藤井直子

受講料：4320円

講師：榎本加代子

受講料：4860円

①～④通し受講料
12960円

脳活性化メソッド！シナプソロジー！！



お申し込みはシナプソロジー普及会HPより
https://synapsology.com/sy/seminars/list/

① 9：30～11：30 【更新対象】 「虚弱高齢者向け
シナプソロジー指導テクニック」

虚弱高齢者や要介護高齢者にシナプソロジーを実施する機会のある方
におすすめ！モディフィケーションの考え方、アレンジ方法を紹介し
ます。より効果的な指導が行えるようになりましょう！

※シナプソロジー認定インストラクターのみ受講可能です。

② 11：40～12：40 「高齢者指導を体験しよう！」
～レクリエーションとのコラボ シナプソロジー体験～

「OWAKAレク」ってな～に。大いに笑って頭を使って身体を動かすレ
クリエーションです。そのキーワードの頭を並べてOWAKAレク＝お若
レクです。シナプソロジーとレクリエーションがコラボした若返りのひ
と時を体感しましょう！

③ 13：20～14：20 「脳と身体の若返り！！身体感覚を

呼び覚ます」～シナプソロジー＆バランスコーディネーション体験～

バランスコーディネーションとは簡単なストレッチや関節ほぐし、簡単な筋
力トレーニングを組み合わせた機能改善プログラムです。どなたでもでき、
1回目から効果を実感できます。心も身体も『楽』になるプログラムで、
日々の生活を元気に、若々しく！

④ 14：30～16：00 【更新対象】「シナプソロジーで
参加者の心をつかむテクニック」

参加者の心をつかむ為に…！参加者に合わせたプレゼンやベネフィット
を考え実戦形式のドリルを行います。シナプソロジーのファンをより増
やす為に、一緒に腕を磨きましょう！

※シナプソロジー認定インストラクターのみ受講可能です。

⑤ 14：30～16：00 「シナプソロジー普及員養成講座」

ご家族や友人など、身近な人とシナプソロジーを楽しみたい方のために、
シナプソロジー普及員資格を取得できる講座です。
90分で脳の豆知識を学んだり、5種目のシナプソロジーを体験し、3種目
のシナプソロジーが身近の方と楽しんで頂けるようになります。

丸田歩・チャップマン美穂

鯖戸義弘

岡本麻理子

藤井直子

榎本加代子


