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シナプソロジー® インストラクター養成コース

事前学習のイメージ
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おおよそ

所要時間
項目 ポイント

■動画配信システム　 ・シナプソロジーを知る

事前学習フォルダ～講義～　「シナプソロジーとは」

■動画配信システム　 ・シナプソロジーを体験する

事前学習フォルダ～エクササイズ～　「ボディタッチ両手（りょうて）」 ・オリエンテーション内で説明が入る内容

■動画配信システム　 ・研修当日の筆記テスト　試験範囲に入る内容

事前学習フォルダ～講義～　「オリエンテーション」を視聴

■動画配信システム　 ・シナプソロジーを体験する

事前学習ズフォルダ～エクササイズ～「相違（そうい）じゃんけん」 ・シナプソロジーの指導の手順内で説明が入る内容

■動画配信システム　 ・研修当日の筆記テスト　試験範囲に入る内容

事前学習フォルダ～講義～　「脳の基礎知識」を視聴

■動画配信システム　 ・研修当日の筆記テスト　試験範囲に入る内容

事前学習フォルダ～講義～　「シナプソロジーの指導法」を視聴

上記「指導法」を視聴した上で、ワークに取り組む ・研修当日に発表いただく内容

動機づけの言葉を3つ以上考え、

ご自身のノートに書き留め、研修当日に持参してください。

■動画配信システム　 ①成人向け②高齢者向け③子供向け⑤アスリート向け

事前学習フォルダ～講義～　4種類の30秒プレゼンテーションを視聴 ・研修当日の実技テストで使用する内容

（当日考えていただく為、内容を事前に確認）

■動画配信システム　 ①計算じゃんけん②相違じゃんけん③ボディタッチ両手

事前学習フォルダ～エクササイズ～　5種目を視聴 ④クロック/上肢⑤方位計/下肢

・研修当日の実技練習や実技テストで使用する内容

上記、5種目を視聴した上で、内容を覚える。 ・研修当日の実技練習や実技テストで使用する内容

・5種目の内、2種目を指定され、実技テストを実施

180分

5

実技テスト

30秒プレゼンテーションを

知る

25
実技テスト

エクササイズ種目を知る

60 内容を覚える

当日お会いできるのを楽しみにしております！

10 動機づけの言葉を考える

5 やってみよう！

20 脳の基礎知識

15 シナプソロジーの指導法

30 オリエンテーション

事前学習　タイムスケジュール

事前学習の進め方

使用する教材

5 やってみよう！

5 はじめに 事前学習時間は、約3時間を想定しています。

ご自身のペースで進めていただけます。



シナプソロジー® インストラクター養成コース

集合研修のイメージ
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➢ 事前学習の振り返り
➢ シナプソロジーの体験
➢ シナプソロジーの指導練習
➢ 筆記試験
➢ 実技試験
➢ エクササイズ開発
➢ 修了式

集合研修の時間は約8.5時間（内休憩1時間）を予定しています。
※参加人数によって多少短くなる場合もございます


